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Essai sur le don de soi
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Christian Baudelot publie avec sa femme Olga un ssissant témoignage sur le
don d’organe qui, en associant la sociologie a lasychologie, remet en question les

préventions des sociologues sur le don et 'altruise.
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Voici donc le nouveau « Baudelot », comme on awoetde dire dans le monde de
'édition. Un nouveau cru dont le seul cépage dewaffire a attirer les amateurs (de
sociologie bien entendu). D’autant que, pour fiemétaphore mercantile, ce n’est pas un,
mais deux « Baudelot » pour le prix d’un que nowusna ici. Car voila, si une fois de plus
Christian Baudelot est écrit a quatre mains, rapyugbar ce simple fait, qu’en plus d’étre un
« sport de combat », la sociologie est un sporgudfie, toute ressemblance avec les
ouvrages précédents du jeune retraité semble t&€atéé D’abord, parce que Roger Establet,
le complice de toujours, a cédé sa place a Olgal@at) épouse de Christian et chercheuse
en psychologie (oui, vous avez bien lu, un sociaéogt une psychologue peuvent parvenir a

cohabiter !) spécialisée dans la petite enfan¢mstitut National de Recherche Pédagogique

1l semble ainsi bien illusoire d'attribuer les & développées par un auteur & son seul cerveasi au
« brillant » fat-il, car cela revient a oublier legstimables influences qu’exercent sur lui taut entourage par
leurs remarques et questions — cf. a propos degtéstartistiquesLes mondes de l'arti’lHoward Becker,
Flammarion, 1988 [éd. originale : 1982].



(INRP), et surtout parce qu’il ne s’agit pas a peopent parler d’'une enquéte sociologique
quantitative comme les affectionne ce dernier, nd&is « récit de vie ». Un récit que les
deux auteurs sont particulierement légitimés aaetpp puisqu’il s’agit de leur propre vie. Le
singulier est ici particulierement signifiant, taxdmme la nécessité pour ce texte d’avoir été
ecrit conjointement par Olga et Christian Baudeldy I'expérience qu’ils relatent ici

interroge tout particulierement la question dediitité individuelle, ici dans le couple.

Il ne s’agit cependant pas exactement d'une audbys@ destinée a donner un
éclairage nouveau aux travaux de I'un ou de l'auttanme avait commencé a l'effectuer
Pierre Bourdief) mais d’un besoin né d’une péripétie arrivée aipt®il y a maintenant deux
ans. Tout a commencé lorsque Olga a découvert lguithit atteinte d’'une polykystose
rénale, une maladie incurable qui dégénéere pragessent vers une insuffisance rénale
terminale, synonyme de dialyse, d’épuisement etiégendance. Un scénario qu’'Olga ne
connait que trop bien, car, le mal étant génétiglie,a pu assister au calvaire enduré par sa
propre meére, mais aussi par son pére qui a fidélesmitenu son épouse « par tous temps »,
sacrifiant presque autant qu’elle sa vie antérieudla maladie. Hantée par ces images, et
particulierement par celle de la fistule qui étagnue déformer le bras maternel pour
permettre a la dialyse de s’effectuer trois fois pamaine, Olga est alors confrontée a un
dilemme : faire revivre cette expérience a son raages deux enfants, déja spectateurs et
acteurs de I'épreuve de ses parents, ou demander @gentre eux I'un de ses reins. Seule la

transplantation, en effet, peut permettre d’enréggeeffets de la polykystose.

Christian se porte aussitot volontaire, arguarti@mlecteur de Marcel Mausgu'il le
fait d’abord dans son propre intérét. Et c’est &8 ¢gommence un véritable parcours du
combattant (psychologique) pour les deux époux. adon d’organes est loin d’étre une
opération anodine, surtout lorsqu’elle s’effectue partir d'un donneur vivant —
obligatoirement un proche du receveur —, comme @&elge dans moins d’'un cas sur dix en
France. C’est ce périple de plusieurs mois, véetaltlyssée vers une vie «normale »
ponctuée de tests meédicaux, psychologiques maisi gusdiques, qu'Olga et Christian
Baudelot retracent donc au fil de ces pages, cha@mant la plume a tour de réle pour livrer
ses impressions, rendre compte de ses réflexionsiyations et angoisses personnelles,

rendant ainsi deux points de vue sur une méme iexoex.

2 Cf. Esquisse pour une auto-analy&aison d’agir, 2004.
% Essai sur le donPUF, 2007 [1ére édition : 1923].



On y découvre ainsi les multiples intervenantsaleHaine du « don » d’organes, et
notamment la fonction importante de rassurancexguéent les témoignages de ceux qui sont
déja « passés par la » (ce qui constitue d’ailleuraison d’étre principale de ce livre), et plus
largement un véritable état des lieux de la grdfteganes en France aujourd’hui. C'est le
« métier de sociologue » qui reprend ici ses dreit<hristian Baudelot ne peut s’empécher
de ponctuer son récit de données statistiqgues quentiélais moyens d’attente d’'une greffe
selon I'organe et le centre de transplantations(t@étant pas logés a la méme enseigne, loin
de la) par exemple, ou de considérations relevandmbit comparé, pour expliquer les
spécificités et la logique de la législation fraseaqui encadre ce type d’opérations. Ainsi
apprend-on entre autres que la gestion des listdtemte releve d’'une science digne des
modéles statistiques les plus élaborés afin d’écad maximum tout sentiment d’injustice de
traitement de la part des receveurs en afterpee, depuis la loi Caillavet de 1976 (révisée en
1994), nous sommes tous présumes accepter le doosderganes en cas de mort cérébrale,
gue la greffe de la part d’'un donneur vivant sesdés réticences de la part de certains
chirurgiens, dont 'un des serments est en effdtlabord ne pas nuire », et qu’enfin nos
législateurs ont bien lu Mauss (et surtout obsésérécédents aux Etats-Unis) en instaurant
une barriere d’anonymat entre le donneur décétreteveur pour éteindre toute velléité de

« contre-don » de la part de ce dernier ou dendliadu premier.

Mais on découvre surtout que I'expérience du doargdnes est une aventure
davantage psychologique que médicale. Les chimsgmeaitrisent désormais leur technique
sur le bout des doigts, et les progrés pharmaaesgiqnt rendu les questions de compatibilité
de moins en moins problématiques, c'est une awthe gle manches en revanche lorsqu'il
s’agit de mettre a I'épreuve les motivations du rdeur comme du receveur a maintes
reprises, et un art presque aussi délicat que della salle d’opérations, celui qui consiste a
distiller les informations et laisser ouverte lasgibilité de rétractation a tout moment du
processus. Ce n’est pas sans un certain amusemeritog voit ainsi Christian Baudelot
arriver fanfaronnant a I'entretien psychologique,seciologue pétri de certitudes quant aux
déterminations « intéressées » de son acte, efseemensuite ce costume pour accepter
d’écouter (et étre écouté par) la spécialiste didapline « ennemie ». Celle-ci I'aide ainsi a
réfléchir réellement aux implications de son « dpminsi qu'a accepter d’étre admiré pour

son acte, autrement dit & admettre qu'’il y entes hine part d’altruisme.

* Certaines mauvaises langues plus ou moins welnesediraient que dans ce genre de cas, I'opadignesre
le meilleur gage de légitimité...



Une «promenade de santé ». Le titre présente @t un double-sens: c’est
d’abord, au sens littéral, le récit intime d’'un gaurs de soin particulier, pour reprendre
l'intitulé administratif de la Caisse nationale skarances maladie. Et s'il n'est pas question
ici de I'organisation du systéme de santé frafgais peut cependant lire « en creux » un
certain hommage a son égard de la part des deanrawdont I'intégralité du traitement s’est
déroulée dans le cadre du publicela leur a en effet permis de regaraagosteriorileur
aventure comme une véritable « promenade de samié sens figuré de I'expression cette
fois, comparée aux souffrances endurées par dsapaients ou aux risques encourus dans
d’autres cas de transplantation. C'est sans doutintpour essayer un tant soit peu de
soulager I'angoisse de ceux qui sont amenés ageartaur expérience que pour poursuivre
un travail psychologique qu’on pourrait qualifiee d digestion » qu’Olga et Christian
Baudelot ont décidé de rédiger ce récit. Mais stute peut faire plus largement écho chez
chacun a son propre vécu, familial et médical, geng I'empéche pas pour autant d’étre

aussi plaisante qu'une « promenade de santé »...
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® Méme si Christian Baudelot ne peut évidemment p&sher en fin d’ouvrages de glisser un petit phagden
faveur du maintien d’un haut niveau de socialisaties dépenses de santé — mais aussi quelquesiesita
'égard de linsuffisant développement de la trdasfation rénale dans I'Hexagone, pourtant biennoi
colteuse et bien plus favorable en termes de «@&ul@ vie » que la dialyse.

® Sur les menaces de privatisation qu’encourt c&gys voir notamment I'ouvrage récent de Frédéecr®,
Hippocrate malade de ses réforméditions du Croquant, 2007, dont un compte-rezstuisponible sur Liens
socio :http://www.liens-socio.org/article.php3?id_articR844




